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Voorwoord 

 
Dit schooljaar doe je al een deel van je eindexamen.  
 

Het examen vmbo bestaat uit:  
- het Schoolexamen, in de loop van leerjaar 3 en 4 
- het Centraal Examen, aan het eind van leerjaar 4  
 
In dit boekje staat per vak een overzicht van toetsen die in 
leerjaar 3 meetellen voor het schoolexamen. Zo weet je tijdig wat 
je te wachten staat. 
 
In de Toelichting staan enkele belangrijke afspraken voor de 
goede gang van zaken tijdens het schoolexamen.  

De officiële afspraken staan in het Examenreglement. Dit is te 
vinden op de website van het Oosterlicht College Vianen: 
www.oosterlichtvianen.nl/exameninfo 

  

http://www.oosterlichtvianen.nl/exameninfo
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Toelichting   
 

• PTA  
Het Programma van Toetsing en Afsluiting (afgekort: PTA) is een toetsoverzicht waarin per leerjaar alle 
toetsen van het Schoolexamen staan.  
 

• Betekenis kolommen in schema PTA  
-  Code  
     Bedoeld om de toetscijfers via het computerprogramma Magister in te voeren  
 
-    Leerstofomschrijving 
   Heel kort is aangegeven welke leerstof getoetst wordt. 
 
-  Exameneenheid /Domein 
   Als leerling heb je hier niet veel aan; de letters en nummers verwijzen naar het onderdeel van 
     het examenprogramma. Hiermee controleert de inspectie of het examenprogramma goed  
     wordt uitgevoerd.  
 
-  Toetsvorm  
  De manier waarop de leerstof getoetst wordt: bijv. schriftelijk, via een werkstuk e.d..  
 
-  Tijd  
  Hoe lang een toets duurt, of hoeveel uur gewerkt wordt aan bijv. een werkstuk. 
 
-  Herkansbaar  
  Of de toets eventueel overgedaan mag worden [zie: herkansen]  
 
-  Weging schoolexamen 
  Hoe zwaar de toets meetelt in het schoolexamen. Per vak vormen alle schoolexamen- 
      toetsen (PTA toetsen) het SE-cijfer waarmee de leerling het Centraal Examen ingaat. 
 

• Overzicht Resultaten Schoolexamen 
In het administratieprogramma Magister is steeds de actuele cijferstand te zien. Wanneer je denkt dat 
er bepaalde cijfers niet of niet goed instaan, moet je dat onmiddellijk aan je docent doorgeven. 
 

• Herkansen  
Herkansen = een toets nog een keer maken; overdoen. 
 
- Na iedere PTA week mag je één herkansbare PTA toets herkansen. 
- Of een toets herkansbaar is staat in het PTA. Welke je kiest, bepaal je zelf!  
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• Inhalen  
Wanneer je bij een schoolexamentoets niet aanwezig bent, wegens ziekte of andere geldige reden, dan 
moet je vooraf officieel absent gemeld zijn. Als de leraar gecontroleerd heeft of je officieel absent 
gemeld bent, zal hij een nieuwe afspraak maken voor het inhalen van de schoolexamentoets. Het 
inhalen vindt plaats op het PTA toetsinhaal-uur. Je bent verplicht om je vooraf te legitimeren met 
schoolpas of ID. Heb je geen legitimatie bij je, dan kan je de PTA niet inhalen. 
 
Heb je geen geldige reden of ben je niet officieel absent gemeld, dan wordt dit aangemerkt als een 
onregelmatigheid, zie artikel 6. van het examenreglement.  
 

• Inleveren  
Voor veel vakken moet je voor het schoolexamen een praktische opdracht uitvoeren (een werkstuk 
schrijven, een verslag maken, e.d.) Dit werk moet uiterlijk op de afgesproken datum persoonlijk aan de 
docent worden gegeven (dus niet via het postvakje) of digitaal worden ingeleverd. 
 

• Niet op tijd ingeleverd 
Als je zonder geldige reden het materiaal van een praktische opdracht (werkstuk, verslag, e.d.) niet op 
de afgesproken inleverdatum hebt ingeleverd, krijg je een cijfer dat alleen gebaseerd is op de 
scorepunten die je haalde bij de tussentijdse controle momenten  
 

• Vervangende opdracht  
Er zijn Praktische Opdrachten en Handelingsopdrachten die specifieke activiteiten omvatten op een vast, 
niet herhaalbaar tijdstip. Als je door omstandigheden de opdracht niet op de gewone manier kon 
uitvoeren krijg je een vervangende opdracht. De vervangende opdracht kan een (deels) andere vorm en 
inhoud hebben dan de oorspronkelijke opdracht. 
 

• Stage LWT 

Wettelijk is vastgesteld  dat een leerling 640 uur in 80 dagen stage loopt, dit komt neer op 8 uur per dag,  
twee dagen in de week (per leerjaar).  
Het gaat hierbij om een externe stage, die mee kan tellen in het mbo. 
 
De mentor/stagebegeleider verantwoorden de stage uren door het stagecontract in Magister te zetten.  
 

Bron: https://www.platformsvmbo.nl/wp-content/uploads/2021/11/SPVMBO21-Digibrochure-Wat-moet-
en-wat-mag-leer-werktrajecten-DEF85.pdf 

 

  

https://www.platformsvmbo.nl/wp-content/uploads/2021/11/SPVMBO21-Digibrochure-Wat-moet-en-wat-mag-leer-werktrajecten-DEF85.pdf
https://www.platformsvmbo.nl/wp-content/uploads/2021/11/SPVMBO21-Digibrochure-Wat-moet-en-wat-mag-leer-werktrajecten-DEF85.pdf
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Vak HBR Profielmodules  Cursusjaar 2023 – 2024 
Leerjaar 3    
Leerweg Basis LWT  Contactpersoon Francesco Putzu 

 

 
Code 
 
 

 
Leerstofomschrijving 

 
Examen- 
eenheid 

 
Periode 

 
Toetsvorm 

 
Toetstijd 

 
Herkans- 
baar 

 
Weging 
SE 
 

 
T31 
 

 
P1 keuken 
Hoofdstuk 1, welkom in de keuken 
Hoofdstuk 2, hygiëne in de keuken 
Hoofdstuk 3, HACCP in de keuken 
Hoofdstuk 6, ken je gereedschap 
Hoofdstuk 8, wanneer doe ik wat 

 
P/HBR/3.1 
P/HBR/3.2 

 
1/2/3/4 

 
Schriftelijk 

 
1x 60 min  

 
Ja 

 
12% 
 
 
 
 
 

 
P31 

 
Vervaardigen van een gerecht. Een 
praktische opdracht naar aanleiding 
van de theorie en praktijklessen 
Hoofdstuk 4, mise en place in de koude keuken 
Hoofdstuk 5, bereidingstechnieken 
Hoofdstuk 7, ingrediënten 

 

 
P/HBR/3.1 
P/HBR/3.2 

 
1/2/3/4 

 
Praktijk 

 
2x 120 
min 

 
Nee 

 
13% 

 
T32 
 

 
P2 gastheerschap 
Hoofdstuk 1, hoe werkt de horeca? 
Hoofdstuk 3, achter de bar 
Hoofdstuk 4, wat verkoop ik 
Hoofdstuk 7, hygiëne, ergonomie en veiligheid 
in het restaurant 

 
P/HBR/1.1 
P/HBR/1.2 
P/HBR/1.3 
P/HBR/1.4 

 
1/2/3/4 

 
Schriftelijk 
 

 
1x 60 min  

 
Ja 
 
 
 
 
 

 
12% 

 
P32 

 
Een praktische opdracht naar 
aanleiding van de theorie en 
praktijklessen 
Hoofdstuk 2, voordat de gasten komen 
Hoofdstuk 5, wij zijn geopend! 
Hoofdstuk 6, serveren 
 

 
P/HBR/1.1 
P/HBR/1.2 
P/HBR/1.3 
P/HBR/1.4 
 

 
1/2/3/4 

 
Praktijk 

 
90 min 

 
Nee 
 

 
13% 

 
T33 
 

 
P3 broodbakkerij 
Hoofdstuk 1, ken jij de bakkerij? 
Hoofdstuk 2, producten in de bakkerij 
Hoofdstuk 3, grondstoffen 
Hoofdstuk 6, soorten brood 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
P/HBR/2.1 
P/HBR/2.2 

 
1/2/3/4 

 
Schriftelijk 

 
1x 60 min  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ja 

 
12% 
 
 
 
 



2023-2024 PTA boekje vmbo-3 basis leerwerktraject  

8 

Vak HBR Profielmodules 
Vervolg blz 7 

 Cursusjaar 2023 – 2024 

Leerjaar 3    
Leerweg Basis LWT  Contactpersoon Francesco Putzu 

 

 
Code 
 
 

 
Leerstofomschrijving 

 
Examen- 
eenheid 

 
Periode 

 
Toetsvorm 

 
Toetstijd 

 
Herkans- 
baar 

 
Weging 
SE 
 

 
P33 

 
Vervaardigen van een 
bakkerijproduct. Een 
praktische opdracht naar 
aanleiding van de 
praktijklessen 
Hoofdstuk 4, het bereiden van 
brooddeeg 
Hoofdstuk 5, het bewerken en 
bakken van een brooddeeg 
Hoofdstuk 7, de banketbakkerij 
 

 
P/HBR/2.1 
P/HBR/2.2 
 

 
1/2/3/4 

 
Praktijk 

 
2x 120 
min 

 
Nee 

 
13% 

 
H31 
 

 
Stage  

  
3/4 

 
Praktijk 

   
O/V/G 

Totaal schoolexamen 75% 
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Vak HBR Keuzedeel 
De Bijzondere keuken  

 Cursusjaar 2023 - 2024 

Leerjaar 3    
Leerweg Basis  LWT  Contactpersoon Francesco Putzu 

 

 
Code 
 
 

 
Leerstofomschrijving 

 
Examen- 
eenheid 

 
Periode 

 
Toetsvorm 

 
Toetstijd 

 
Herkans- 
baar 

 
Weging 
SE 
 

P31 

 
De bijzondere keuken 
We gaan ons verdiepen in 
verschillende buitenlandse 
keukens. Je levert ontwerp, 
receptuur, inkooplijst en 
calculatie aan  
 

 
K/HBR 6.1 
K/HBR 6.2 

 
1/2/3/4 

 
Opdrachten 

 
180 min 

 
Ja 

 
12% 

P32 

 
Je bereid je eigen buitenlandse 
maaltijd 
 

 
K/HBR 6.1 
K/HBR 6.2 

 
1/2/3/4 

 
Praktijk 

 
180 min 

 
Ja 

 
13% 

Totaal schoolexamen 25% 
 

Uitleg examenonderdelen 
K/HBR/6.1 een bijdrage leveren aan het beheren van horecaproducten voor de bijzondere keuken 
K/HBR/6.2 maaltijden uit bijzondere keukens bereiden 

 

 
Code 
 
 

 
Leerstofomschrijving 

 
Examen- 
eenheid 

 
Periode 

 
Toetsvorm 

 
Toetstijd 

 
Herkans- 
baar 

 
Weging 
SE 
 

T31 

 
Evenementen 
We gaan ons verdiepen in de 
wereld van evenementen 
 

 
K/HBR 4 
K/HBR 4.1 
K/HBR 4.2 

 
1/2/3/4 

 
Praktijk en 
schriftelijk 

 
180 
minuten 

 
Ja 

 
12% 

P31 

 
Mede organiseren van een 
landenmarkt 
 

 
K/HBR 4 
K/HBR 4.1 
K/HBR 4.2 
 

 
1/2/3/4 

 
Praktijk en 
schriftelijk 

 
180 
minuten 

 
Ja 

 
13% 

Totaal schoolexamen 25% 
 

Uitleg examenonderdelen 
K/HBR/4.1 mede organiseren van een evenement 

(Planning, draaiboek, begroting, maken van afspraken, evalueren, presenteren) 
K/HBR/4.2 assisteren bij een evenement 
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Vak HBR Keuzedeel 
Evenementen 

 Cursusjaar 2023 - 2024 

Leerjaar 3    
Leerweg Basis  LWT  Contactpersoon Francesco Putzu 

 

 
Code 
 
 

 
Leerstofomschrijving 

 
Examen- 
eenheid 

 
Periode 

 
Toetsvorm 

 
Toetstijd 

 
Herkans- 
baar 

 
Weging 
SE 
 

T31  

  
Evenementen  
We gaan ons verdiepen in de 
wereld van evenementen  
  

  
K/HBR 4  
K/HBR 4.1  
K/HBR 4.2  

  
1/2/3/4  

  
schriftelijk  

  
60 min  

  
Ja  

  
12%  

P31  

  
Mede organiseren van een 
landenmarkt  
  

  
K/HBR 4  
K/HBR 4.1  
K/HBR 4.2  
  

  
1/2/3/4  

  
Opdrachten   

  
180 min  

  
Ja  

  
13%  

Totaal schoolexamen 25% 
 

Uitleg examenonderdelen 
K/HBR/4.1  mede organiseren van een evenement  

(Planning, draaiboek, begroting, maken van afspraken, evalueren, presenteren)  
K/HBR/4.2  assisteren bij een evenement  
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Vak Nederlands 
 

 Cursusjaar 2023 – 2024 

Leerjaar 3    
Leerweg Basis  LWT  Contactpersoon Magdeleen Hengeveld 

 

 
Code 
 
 

 
Leerstofomschrijving 

 
Examen- 
eenheid 

 
Periode 

 
Toetsvorm 

 
Toetstijd 

 
Herkans- 
baar 

 
Weging 
SE 
 

 
T31 
  

Lezen H1 t/m H4  K3/6  P1 Schriftelijk  60 min  ja  4%  

T32  

 
Taalverzorging H1 
t/m H3  
 

K2/3/6  P1 Schriftelijk  60 min  nee  2%  

T33  

 
Spelling / 
Taalverzorging  
  

K2/3/6  
PTA 
week P2  
 

Schriftelijk   60 min   ja   6%   

T34  

 
Woordenschat H1,3, 
4 en 5  
 

K2/3  
PTA 
week P3  
 

Schriftelijk  60 min  nee  2%  

   
T35  
   

Schrijven (zakelijke 
brief, e-mail, artikel)   

K1/2/3/5/7  
V1/2/3  P3 Schriftelijk   60 min   ja   8%   

 
T36 
  

Lezen H1 t/m H6  K3/6  

 
PTA 
week P4  
 

Schriftelijk  60 min  nee  4%  

P31  

 
Presentatie   
(individueel of 
duo’s)   
   

K2/5  
V1/2/3  P2, P3, P4 Mondeling   7 / 10 

minuten   nee   8%   

   
H31   
   

Fictiedossier   K6/7/8   

 
2 verslagen van 
fictieboeken + 
verwerkings-
opdrachten  
  

nvt   nee   V    

Totaal schoolexamen 34% 
 

Let op: de leerling is zelf verantwoordelijk voor het (digitaal) bewaren van het fictiedossier. Dit dossier 
moet tenminste  met een voldoende worden afgevinkt. Het cijfer voor het fictiedossier telt mee in de 
beoordeling van het cijfer voor het mondeling (P41) in leerjaar 4. 
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Vak Nederlands 
 

 Cursusjaar 2023 – 2024 

Leerjaar 3    
Leerweg Basis  LWT  Contactpersoon Magdeleen Hengeveld 

 

Uitleg examenonderdelen 
NE/K/1 Oriëntatie op leren en werken 
NE/K/2  Basisvaardigheden 
NE/K/3 Leervaardigheden voor het vak Nederlands 
NE/K/4 Luister- en kijkvaardigheid  
NE/K/5 Spreek- en gespreksvaardigheid 
NE/K/6 Leesvaardigheid 
NE/K/7 Schrijfvaardigheid 
NE/K/8 Fictie 
NE/V/1 Verwerven, verwerken en verstrekken van informatie 
NE/V/2 Schrijven op basis van documentatie 
NE/V/3 Vaardigheden in samenhang 
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Vak  Rekenen     Cursusjaar  2023 - 2024  
Leerjaar  3       
Leerweg  Basis LWT   Contactpersoon  Marc Vlierman 

 

 
Code 
 
 

 
Leerstofomschrijving 

 
Examen- 
eenheid 

 
Periode 

 
Toetsvorm 

 
Toetstijd 

 
Herkans- 
baar 

 
Weging 
SE 
 

 
T31 

 
Hoofdrekenen 2F 

 
    

 
1 (of 3)* 
  

 
Schriftelijk 
 

 
60 min 

 
Ja 

 
50% 

 

T32  
  
Context-rekenen 2F 
 

  
2 (of 4)* 

 
Schriftelijk 
 

 
60 min 

 
Ja 

 
50% 

Totaal schoolexamen 100% 
 

De lessen worden in leerjaar 3 per niveau (basis of kader) een half jaar lang aangeboden, 1 x per week. 

* Het is nog niet duidelijk welk niveau periode 1 en 2 les krijgt en welk niveau periode 3 en 4. 
 
Met ingang van het examenjaar 2020-2021 maakt een rekentoets deel uit van het eindexamen voor 
leerlingen die geen wiskunde in hun vakkenpakket hebben. Voor leerlingen met wiskunde in het pakket 
worden de rekenvaardigheden geïntegreerd in de eindtoetsing voor wiskunde.  

Leerlingen zonder wiskunde in hun pakket krijgen vanaf schooljaar 2020-2021 een apart schoolexamen 
rekenen. Daarom komt er voor deze groep leerlingen een schoolexamen rekenen (2F voor het VMBO). Dit 
examen is gebaseerd op de referentieniveaus het resultaat voor het schoolexamen rekenen telt niet mee in 
de uitslag, maar wordt vermeld op een bijlage bij de cijferlijst. Op deze wijze wordt het afschaffen van de 
rekentoets en de introductie van een schoolexamen vormgegeven.  

Welke leerlingen komen hiervoor in aanmerking?  

♦ VMBO leerlingen uit elk van de vier leerwegen die een economisch of het zorg- en welzijn profiel volgen 
en geen examen afleggen in wiskunde  

♦ Leerlingen uit VMBO BBL die een leerwerktraject volgen en geen examen afleggen in wiskunde  
♦ Dyscalculie en ernstige rekenproblemen. Leerlingen met ernstige rekenproblemen mogen – onder 

bepaalde strikte voorwaarden – een aangepaste rekentoets maken.  

Voor rekenen zijn er vier domeinen beschreven, te weten:  

1. Getallen  
2. Verhoudingen  
3. Meten en Meetkunde  
4. Verbanden  
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Vak  Rekenen     Cursusjaar  2023 - 2024  
Leerjaar  3       
Leerweg  Basis LWT   Contactpersoon  Marc Vlierman 

 

Elk domein is opgebouwd uit de onderdelen:  

A. notatie, taal en betekenis, waarbij het gaat om de uitspraak, schrijfwijze en betekenis van getallen, 
symbolen en relaties en om het gebruik van wiskundetaal;  

B. met elkaar in verband brengen, waarbij het gaat om het verband tussen begrippen, notaties, getallen en 
dagelijks spraakgebruik;  

C. gebruiken, waarbij het er om gaat rekenkundige vaardigheden in te zetten bij het oplossen van 
problemen. Elk van deze drie onderdelen is steeds opgebouwd uit drie typen kennis en vaardigheden.  
 
Die zijn als volgt kort te karakteriseren: 
• paraat hebben: kennis van feiten en begrippen, reproduceren, routines, technieken;  
• functioneel gebruiken: kennis van een goede probleemaanpak, het toepassen, het gebruiken binnen  
   en buiten het schoolvak;  
• weten waarom: begrijpen en verklaren van concepten en methoden, formaliseren, abstraheren en  
   generaliseren, blijk geven van overzicht.  

De syllabus voor het vak rekenen kun je nalezen op de link: Syllabus rekenen 2F en 3F  

Verdeling van opgaven Onderstaande tabel geeft informatie over het aandeel van opgaven in het examen 
waarbij de rekenmachine niet en wel beschikbaar is, over het aandeel context loze en contextopgaven in 
het examen en over de verdeling van de opgaven over de domeinen. In een opgave waarin functioneel 
gebruik van rekenkennis, -vaardigheden en -inzichten wordt getoetst, kan inzet van vaardigheden uit meer 
dan één domein noodzakelijk zijn. Dergelijke opgaven kennen een primair domein en daarnaast mogelijk 
één of meer sub domeinen.  

Tabel: Samenstelling rekenexamen  

Rekenmachine, aandeel van de opgaven Beschikbaar ongeveer 60% 
niet beschikbaar ongeveer 40% 

Context loze / contextopgaven, aandeel van de opgaven ongeveer 1/3 deel contextopgaven 
context loze opgaven ongeveer 2/3 deel 

Domein, aandeel van de opgaven Getallen ongeveer 30% 
Verhoudingen ongeveer 30% 
Meten & meetkunde ongeveer 20% 
Verbanden ongeveer 20% 

 

  

https://www.examenblad.nl/examenstof/syllabus-rekenen-2f-en-3f/2023/f=/syllabus_rekenen_2F_en_3F_mei_2015.pdf
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Vak Zorg & Welzijn  Cursusjaar 2023 – 2024 
Leerjaar 3    
Leerweg Basis  LWT  Contactpersoon Mirjam de Haan 

Robin Lieftinck 
 

 
Code 
 
 

 
Leerstofomschrijving 

 
Examen- 
eenheid 

 
Periode 

 
Toetsvorm 

 
Toetstijd 

 
Herkans- 
baar 

 
Weging 
SE 
 

T31 Profielvak: 
Mens en gezondheid - Deel 1 

P/ZW/1 1 Theorietoets 1 lesuur 
 

Ja 5% 

P31  Profielvak: 
Mens en gezondheid - Deel 1 

P/ZW/1 1 Praktijktoets 2 lesuren Nee 7,5% 

H31 Profielvak: 
Mens en gezondheid - Deel 1 

P/ZW/1 1 Praktijkopdracht 2 lesuren Nee V 

        
T32 Profielvak: 

Mens en omgeving - Deel 1 
P/ZW/2 2/3 Theorietoets 

 
1 lesuur 
 

Ja 5% 

P32  Profielvak: 
Mens en omgeving - Deel 1 

P/ZW/2 2/3 Praktijktoets 2 lesuren Nee 7,5% 

H32 Profielvak: 
Mens en omgeving - Deel 1 

P/ZW/2 2/3 Praktijkopdracht 2 lesuren Nee V 

        
T33 Profielvak: 

Mens en activiteit - Deel 1 
P/ZW/3 1/2 Theorietoets 

 
1 lesuur 
 

Ja 5% 

P33  Profielvak: 
Mens en activiteit - Deel 1 

P/ZW/3 1/2 Praktijktoets 2 lesuren Nee 7,5% 

H33 Profielvak: 
Mens en activiteit - Deel 1 

P/ZW/3 1/2 Praktijkopdracht 2 lesuren Nee V 

        
T34 Profielvak: 

Mens en zorg - Deel 1 
P/ZW/4 3/4 Theorietoets 

 
1 lesuur 
 

Nee 5% 

P34  Profielvak: 
Mens en zorg - Deel 1 

P/ZW/4 3/4 Praktijktoets 2 lesuren Nee 7,5% 

H34 Profielvak: 
Mens en zorg - Deel 1 

P/ZW/4 3/4 Praktijkopdracht 2 lesuren Nee V 

H35 Beroepsgerichte stage  P/ZW/ 
1 t/m 4 

3/4 Stagebeoordeling Minimaal  
140 uur 

Nee V 

H36 Bereiden van een maaltijd 
 

P/ZW/  
1 t/m 4 

3/4 Maaltijd 
bereiden in de 
keuken 

2 lesuren Nee V 

Totaal schoolexamen 50% 
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Vak Zorg & Welzijn  Cursusjaar 2023 – 2024 
Leerjaar 3    
Leerweg Basis  LWT  Contactpersoon Mirjam de Haan 

Robin Lieftinck 
 

Uitleg examenonderdelen Mens en gezondheid 
P/ZW/1.1 Informatie geven over een gezonde leefstijl 
P/ZW/1.2 Een gezonde maaltijd bereiden, samenstellen en opdienen 
P/ZW/1.3 Ondersteunen bij een verantwoord Voedings- en bewegingspatroon en dagritme 

 

Uitleg examenonderdelen Mens en omgeving 
P/ZW/2.1 Schoonmaken en onderhoudswerkzaamheden uitvoeren 
P/ZW/2.2 Textiel verzorgen 
P/ZW/2.3 Baliewerkzaamheden verrichten 
P/ZW/2.4 Ondersteunen bij het kiezen van aanpassingen en hulpmiddelen in en rondom het gebouw 

die toegankelijkheid en veiligheid bevorderen 
P/ZW/2.5 Bij het inrichten van een ruimte rekening houden met het gebruik van een ruimte 

 

Uitleg examenonderdelen Mens en activiteit 
P/ZW/3.1 Een eenvoudige activiteit voor een individu en groep voorbereiden 
P/ZW/3.2 Een eenvoudige activiteit met een individu en groep uitvoeren 
P/ZW/3.3 Een eenvoudige activiteit met een individu en groep afsluiten 

 

Uitleg examenonderdelen Mens en zorg 
P/ZW/4.1 Ondersteunen bij eenvoudige verzorgende activiteiten. 
P/ZW/4.2 Ondersteunen bij het bewegen en verplaatsen. 
P/ZW/4.3 Eenvoudige EHBO technieken toepassen 
P/ZW/4.4 Ondersteunen bij vaak voorkomende ziekteverschijnselen. 
P/ZW/4.5 Toepassingen van ICT en technologie in de hulpverlening benoemen, adviseren en 

gebruiken 
 

  



2023-2024 PTA boekje vmbo-3 basis leerwerktraject  

17 

Vak Zorg & Welzijn 
Keuzevak: voorkomen 
van ongevallen en EHBO 

 Cursusjaar 2023 – 2024 

Leerjaar 3    
Leerweg Basis  LWT  Contactpersoon Mirjam de Haan 

Robin Lieftinck 
 

 
Code 
 
 

 
Leerstofomschrijving 

 
Examen- 
eenheid 

 
Periode 

 
Toetsvorm 

 
Toetstijd 

 
Herkans- 
baar 

 
Weging 
klas 3 

 
T31 

 
Keuzevak: 
Voorkomen van ongevallen 
en EHBO 
  

 
K/ZW/12 

 
3/4 

 
Theorietoets  
 

 
1 lesuur 
 
 

 
Ja 

 
12,5% 

 
P31 

 
Keuzevak: 
Voorkomen van ongevallen 
en EHBO 
  

 
K/ZW/12 

 
3/4 

 
Praktijktoets 

 
2 lesuren 
 

 
Nee 

 
12,5% 

Totaal schoolexamen 25% 
 

 

 

Uitleg examenonderdelen  
K/ZW/12.1 Assisteren bij activiteiten op het gebied van veiligheid en risicopreventie 
K/ZW/12.2 De functie van enkele organen en weefsels uitleggen 
K/ZW/12.3 In acute situaties handelen volgens het 5 stappenplan 
K/ZW/12.4 Stoornissen in de vitale functies signaleren en direct professionele hulp inschakelen 
K/ZW/12.5 Aan de hand van de ongevalssituatie en de verschijnselen letsels herkennen en  

vaststellen van de noodzakelijke basis handelingen en deze uitvoeren (1e hulp B) 
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Vak Zorg & Welzijn 
Keuzevak: Welzijn kind 
en jongere 

 Cursusjaar 2023 - 2024 

Leerjaar 3    
Leerweg Basis LWT  Contactpersoon Mirjam de Haan 

Robin Lieftinck 
 

 
Code 
 
 

 
Leerstofomschrijving 

 
Examen- 
eenheid 

 
Periode 

 
Toetsvorm 

 
Toetstijd 

 
Herkans- 
baar 

 
Weging 
SE 
 

 
T31 

 
Keuzevak: 
Welzijn kind en jongere 
  

 
K/ZW/5 

 
1/2 

 
Theorietoets  
 

 
1 lesuur 
 

 
Ja 

 
12,5% 

 
P31 

 
Keuzevak: 
Welzijn kind en jongere 
  

 
K/ZW/5 

 
1/2 

 
Praktijktoets  
 

 
2 lesuren 
 

 
Nee 

 
12,5% 

Totaal schoolexamen 25% 
 

 

Uitleg examenonderdelen  
K/ZW/5.1 Ondersteunen bij opvoeding en ontwikkeling 
K/ZW/5.2 Kinderen en jongeren ondersteunen in dagelijkse situaties en hierbij de zelfredzaamheid te 

bevorderen 
K/ZW/5.3 (re)creatieve activiteiten voor kinderen of jongeren organiseren en hen  

stimuleren en begeleiden 
K/ZW/5.4 De omgeving verzorgen en inrichten voor een leeftijdsgroep 
K/ZW/5.5 Een dagrapportage maken volgens een rapportagesysteem en dit mondeling toelichten 
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Vak Zorg & Welzijn 
Keuzevak: Kennismaking 
met uiterlijke verzorging 

 Cursusjaar 2023 - 2024 

Leerjaar 3    
Leerweg Basis LWT  Contactpersoon Mirjam de Haan 

Robin Lieftinck 
 

 
Code 
 
 

 
Leerstofomschrijving 

 
Examen- 
eenheid 

 
Periode 

 
Toetsvorm 

 
Toetstijd 

 
Herkans- 
baar 

 
Weging 
SE 
 

 
T31 

 
Keuzevak: 
Kennismaking met 
uiterlijke verzorging 
  

 
K/ZW/1 

 
1/2 

 
Theorietoets 
 

 
2 lesuren 
 

 
Ja 

 
12,5% 

 
P31 

 
Keuzevak: 
Kennismaking met 
uiterlijke verzorging 
  

 
K/ZW/1 

 
1/2 

 
Praktijktoets 
 

 
2 lesuren 
 

 
Nee 

 
12,5% 

Totaal schoolexamen 25% 
 

 

Uitleg examenonderdelen  
K/ZW/1.1 Een klant ontvangen en het bezoek afronden 
K/ZW/1.2 Een eenvoudige haar- en hoofdhuidbehandeling uitvoeren die past bij het haar en de 

hoofdhuid van de klant 
K/ZW/1.3 Een eenvoudige gezichtsbehandeling uitvoeren die past bij de huid van de klant 
K/ZW/1.4 Een eenvoudige handbehandeling uitvoeren die past bij de conditie van de handen van de 

klant 
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Vak Zorg & Welzijn 
Keuzevak: 
Zorgtechnologie 

 Cursusjaar 2023 - 2024 

Leerjaar 3    
Leerweg Basis LWT  Contactpersoon Mirjam de Haan 

Robin Lieftinck 
 

 
Code 
 
 

 
Leerstofomschrijving 

 
Examen- 
eenheid 

 
Periode 

 
Toetsvorm 

 
Toetstijd 

 
Herkans- 
baar 

 
Weging 
SE 
 

 
T31 

 
Keuzevak: 
Technologie binnen zorg 
en welzijn 
  

 
K/ZW/13 

 
2/3 

 
Theorietoets 
 

 
1 lesuur 
 

 
Ja 

 
12,5% 

 
P31 

 
Keuzevak: 
Technologie binnen zorg 
en welzijn  
 

 
K/ZW/13 

 
2/3 

 
Praktijktoets 
 

 
2 lesuren 
 

 
Nee 

 
12,5% 

Totaal schoolexamen 25% 
 

 

Uitleg examenonderdelen  
K/ZW/13 Taak: Technologische hulpmiddelen benoemen en klanten ondersteunen en motiveren bij 

het gebruik en de keuze van technologische hulpmiddelen 
K/ZW/13.1 Verschillende technologische hulpmiddelen benoemen. 
K/ZW/13.2 De invloed van ICT op technologische hulpmiddelen uitleggen. 
K/ZW/13.3 Klanten ondersteunen en motiveren bij het kiezen en gebruiken van technologische 

hulpmiddelen. 
K/ZW/13.4 Technologische hulpmiddelen toepassen. 
K/ZW/13.5 Reflecteren op de gevolgen van technologische hulpmiddelen voor de klant en de 

maatschappij. 
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Vak Zorg & Welzijn 
Keuzevak:  
Haarverzorging 

 Cursusjaar 2023 - 2024 

Leerjaar 3    
Leerweg Basis LWT  Contactpersoon Mirjam de Haan 

Robin Lieftinck 
 

 
Code 
 
 

 
Leerstofomschrijving 

 
Examen- 
eenheid 

 
Periode 

 
Toetsvorm 

 
Toetstijd 

 
Herkans- 
baar 

 
Weging 
SE 
 

 
T31 

 
Keuzevak: 
Haarverzorging 
  

 
K/ZW/2 

 
2/3 

 
Theorietoets 
 

 
1 lesuur 
 

 
Ja 

 
12,5% 

 
P31 

 
Keuzevak: 
Haarverzorging 
 

 
K/ZW/2 

 
2/3 

 
Praktijktoets 
 

 
2 lesuren 
 

 
Nee 

 
12,5% 

Totaal schoolexamen 25% 
 

 

Uitleg examenonderdelen  
K/ZW/2 Taak:  Haarbehandelingen uitvoeren bij een klant in een salon 
K/ZW/2.1 Een haar- en hoofdhuidbehandeling uitvoeren op basis van een haardiagnose bij een klant. 
K/ZW/2.2 Haar omvormen. 
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Vak Zorg & Welzijn 
Keuzevak:  
Huidverzorging 

 Cursusjaar 2023 - 2024 

Leerjaar 3    
Leerweg Basis LWT  Contactpersoon Mirjam de Haan 

Robin Lieftinck 
 

 
Code 
 
 

 
Leerstofomschrijving 

 
Examen- 
eenheid 

 
Periode 

 
Toetsvorm 

 
Toetstijd 

 
Herkans- 
baar 

 
Weging 
SE 
 

 
T31 

 
Keuzevak: 
Huidverzorging 
  

 
K/ZW/3 

 
2/3 

 
Theorietoets 
 

 
1 lesuur 
 

 
Ja 

 
12,5% 

 
P31 

 
Keuzevak: 
Huidverzorging 
 

 
K/ZW/3 

 
2/3 

 
Praktijktoets 
 

 
2 lesuren 
 

 
Nee 

 
12,5% 

Totaal schoolexamen 25% 
 

 

Uitleg examenonderdelen  
K/ZW/3 Taak: Een gezichts- en lichaamsbehandeling uitvoeren bij een klant in een schoonheidssalon 
K/ZW/3.1 Een gezichtsverzorgende behandeling uitvoeren op basis van een huiddiagnose 
K/ZW/3.2 Een lichaamsverzorgende behandeling uitvoeren die past bij de huid van de klant en daarbij 

rekening houden met de privacy van de klant. 
 

 


