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Topsportvriendelijke school 
Het Oosterlicht College Vianen is een topsportvriendelijke school. Als topsportvriendelijke school 
bieden we extra faciliteiten aan topsporters en sporttalenten. Zo kunnen topsportleerlingen in hun 
eigen woon-en leeromgeving naar school. 
Er is een samenwerkingsverband met FC Utrecht. Vanuit de jeugd komen elk jaar een behoorlijk 
aantal voetbaltalenten naar onze school. Daarnaast is er op het Oosterlicht een diversiteit aan 
andere topsporters. 

 
Onderwijs en topsport 
Topsport kost veel tijd. Denk maar aan alle trainingen, de wedstrijden en het reizen. De absolute 
top is slechts weggelegd voor een kleine groep. Daarom is het belangrijk naast de sport ook 
aandacht te besteden aan school. Het Oosterlicht wil hulp bieden bij de combinatie school en 
sport. 

 
Wanneer ben je topsporter? 
Je bent topsporter als je op het hoogste niveau deelneemt aan sportactiviteiten. Dit geldt voor alle 
sporters die een A,B, HP, Internationaal Talent, Nationaal Talent of belofte status van NOC*NSF 
bezitten. De VSU-topsport kan uitzoeken of een leerling in aanmerking komt voor een status. Het 
beste kunnen leerlingen zich inschrijven bij VSU-topsport. Deze aanvraag dient door de trainer van 
club of nationaal team te worden ingediend. (www.sportutrecht.nl/topsport.) Zonder status 
komen de leerlingen niet/ moeilijker in aanmerking voor de topsportfaciliteiten op school. 
Wanneer de leerling geen status heeft, zullen we hem toch proberen ondersteuning bieden. Dit zal 
altijd op een manier gebeuren die te verantwoorden is naar leerplicht. 

 
Uitgangspunt Oosterlicht College Vianen 
De school zal in overleg met leerling, ouders en vereniging proberen te komen tot een regeling 
waarbinnen de leerling zowel het reguliere programma zo optimaal mogelijk volgt , als ook in staat 
gesteld wordt de topsport te beoefenen. 
Het gaat dan om aanpassingen in het individuele rooster van een leerling om te kunnen 
deelnemen aan trainingen en/of wedstrijden of toernooien. Daarbij kan slechts in zeer beperkte 
mate vrijaf gegeven worden.  
We gaan steeds uit van het principe dat een top sportende leerling min of meer hetzelfde aantal 
uren maakt en hetzelfde programma volgt als zijn/haar klasgenoten. We hanteren de volgende 
uitgangspunten: 
 Het Oosterlicht College Vianen is als reguliere school voor VO gebonden aan de eis voldoende 

(begeleide) onderwijstijd te geven. 
 De leerling volgt het volledige onderwijsprogramma 

 
 
 

http://www.sportutrecht.nl/topsport


2023-2024 Topsportbeleid   

3 

In de praktijk betekent dit dat bepaalde lessen of onderwijsactiviteiten op een ander tijdstip, 
onder begeleiding voor een dergelijke leerling binnen de school ingepland worden (1e uren), of dat 
de leerling zelfstandig een dergelijke onderwijsactiviteit kan vormgeven. 
 
Op het Oosterlicht College Vianen staan we alleen in overleg toe, dat een leerling gedurende een 
half- of heel schooljaar structureel een deel van het onderwijsprogramma mist. Deze gemiste uren 
zullen op een ander moment moeten worden ingehaald.  Volledige vrijstelling voor één of 
meerdere vakken is alleen in uitzonderlijke gevallen mogelijk.  
 
De leerling kan een aantal dagen per schooljaar buitengewoon verlof krijgen voor nationale of 
internationale trainingsstages en wedstrijden, georganiseerd door een landelijke sportbond, 
respectievelijk internationale sportfederatie, vanwege opname in een nationale jeugdselectie (niet 
tijdens schoolexamens of examens). 

Wat biedt het Oosterlicht College Vianen 
 Een topsportcoördinator als aanspreekpunt  
 Gestructureerde begeleidingsgesprekken van de topsportcoördinator met de leerling per 

schooljaar (voortgang). Wanneer nodig vinden deze gesprekken vaker plaats 
 Extra begeleiding bij de studie 
 Begeleiding en ondersteuning door middel van het aanpassen van roosters (indien mogelijk) 
 Beschikbaar stellen van studieruimte/ stilteruimte in tussenuren 
 Aanbieden van hulp- en/of inhaallessen 
 Hulp bij het maken van planningen 

 
Verlofregeling 
 Er wordt alleen verlof verleend voor reguliere trainingen, trainingsstages en nationale en/of 

internationale wedstrijden tijdens proefwerkweken, bij schoolexamens en tijdens officiële 
herkansingen, wanneer deze op een ander moment in te plannen zijn. 

 Er wordt geen verlof verleend voor reguliere trainingen, trainingsstages en nationale en/of 
internationale wedstrijden tijdens de Centrale Eindexamens, en ook het CSPE. 

 Als er vrijstelling wordt verleend voor het vak LO dient de leerling toch op school te zijn tijdens 
deze lessen, voor het inhalen van achterstanden, opgelopen door afwezigheid tijdens 
verleend verlof. 

 De te lopen stages (onderdeel van het curriculum in bepaalde afdelingen) worden in goed 
overleg zoveel mogelijk onder lestijden gevolgd. 

 
Onderwijstijd 
Wanneer een topsporter door het verlof te veel achterstand heeft opgelopen, verplicht het 
Oosterlicht College Vianen de leerling, de gemiste onderwijstijd zoveel als mogelijk in te halen. Dit 
is mogelijk tijdens de gewone lesweken, voor of na de reguliere lessen. Ook bieden de toets weken 
per schooljaar ruimte om langer op school te werken.  
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Afspraken 
Iedere topsporter is op de hoogte van het topsportbeleid op het Oosterlicht College Vianen. De 
leerling maakt bindende afspraken met de topsportcoördinator samen met ouders en eventueel 
de Bond, waar de top sportende leerling bij aangesloten is.  Het Oosterlicht College Vianen heeft 
ten alle tijden het recht om de topsportfaciliteiten in te trekken (bijvoorbeeld bij ongewenst 
gedrag). 

 
Topsportcoördinator op het Oosterlicht College Vianen 
Op onze school is Sandra van Ree (s.vanree@oosterlicht.nl) de topsportcoördinator. Meer 
informatie nodig over de mogelijkheden bij ons op school om topsport met school te combineren? 
Neem gerust contact op! 
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